
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Wir halten die Regeln ein.  
✓ Wir hören einander zu.  
✓ Was hier besprochen wird, 

bleibt unter uns.  
✓ Ich spreche nur von mir und 

verhalte mich respektvoll.  

Seid ihr bereit? 
Wer fängt an?  

 

Partei A: 
Was will ich klären? 

Partei B: 
Was will ich klären? 

 
Worüber sprechen wir jetzt?  

Partei A: 
Wie fühle ich mich? 

Was wünsche ich mir? 

Partei B: 
Wie fühle ich mich? 

Was wünsche ich mir? 

 

Partei A: 
Was möchte ich von dir? 

Was biete ich dir an? 

Partei B: 
Was möchte ich von dir? 

Was biete ich dir an? 

Wählt eine Lösung aus, mit der 

beide/alle einverstanden sind.  

 
Was machen wir ab? 

Wer kann uns dabei unterstützen? 

Friedensbrücke 


